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BUFFET	
  FROID 	
  

	
  
L’EPICURIEN	
  

	
  
Quinoa	
  bio	
  cuisiné	
  comme	
  un	
  taboulé	
  

Grecque	
  de	
  légumes	
  à	
  la	
  coriandre	
  fraîche	
  
Salade	
  de	
  pâtes	
  riso	
  comme	
  une	
  paëlla	
  
Salade	
  romaine	
  condimentée	
  césar	
  

Assortiment	
  de	
  charcuterie	
  
Suprême	
  de	
  volaille	
  cuit	
  en	
  basse	
  température	
  

Escabèche	
  de	
  maquereau	
  condimentée	
  
Assortiment	
  de	
  fromages	
  affinés	
  et	
  salade	
  verte	
  

Salade	
  de	
  fruits	
  frais	
  de	
  saison	
  
Tarte	
  aux	
  poires	
  bourdaloue	
  

Fondant	
  baulois	
  
	
  

18,91€	
  HT	
  /	
  20,80€	
  TTC	
  par	
  personne	
  
	
  
	
  

	
  
LE	
  BEC	
  FIN	
  

	
  
Salade	
  de	
  lentilles	
  corail	
  acidulée	
  à	
  la	
  queue	
  d’écrevisse	
  

Garganelli	
  all’arrabiata	
  en	
  salade	
  
Rosevals	
  et	
  légumes	
  croquants	
  en	
  marinade	
  citron,	
  huile	
  d’olive	
  bio	
  

Wok	
  de	
  légumes	
  et	
  pousses	
  de	
  soja	
  façon	
  thaï	
  
Assortiment	
  de	
  charcuterie	
  
Tataki	
  de	
  bœuf	
  du	
  Paraguay	
  

Effeuillé	
  de	
  cabillaud	
  poché	
  au	
  lait	
  d’ail	
  
Assortiment	
  de	
  fromages	
  affinés	
  et	
  salade	
  verte	
  

Salade	
  de	
  fruits	
  frais	
  de	
  saison	
  
Cheese	
  cake	
  New	
  Yorkais	
  

Pomme	
  tatin	
  yuzu	
  et	
  noisettes	
  
	
  

25,91€	
  HT	
  /	
  28,50€	
  TTC	
  par	
  personne	
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LE	
  GASTRONOMIQUE	
  
	
  

Caviar	
  de	
  courgettes	
  aux	
  pignons	
  de	
  pin	
  
Caponata	
  sicilienne	
  

Salade	
  de	
  pommes	
  et	
  céleri	
  rave	
  
Julienne	
  de	
  mangue	
  verte	
  thaï	
  à	
  la	
  teriyaki	
  

Assortiment	
  de	
  charcuterie	
  
Aspic	
  de	
  lapin	
  confit	
  au	
  romarin	
  et	
  sauvignon	
  

Gambas	
  black	
  tiger	
  en	
  marinade	
  satay	
  
Assortiment	
  de	
  fromages	
  affinés	
  et	
  salade	
  verte	
  

Salade	
  de	
  fruits	
  frais	
  de	
  saison	
  
Tiramisu	
  Normand	
  au	
  calvados	
  

Entremet	
  au	
  chocolat	
  en	
  trois	
  textures	
  
	
  

28,91€	
  HT	
  /	
  31,80€	
  TTC	
  par	
  personne	
  
	
  
	
  

	
  

Livraison	
  du	
  buffet	
  sur	
  platerie	
  à	
  usage	
  unique,	
  assiettes,	
  couverts	
  et	
  
serviettes	
  jetables	
  et	
  biodégradables	
  

Accompagnements	
  :	
  pains,	
  sauces	
  et	
  condiments	
  

	
  
	
  

Minimum	
  10	
  personnes	
  
Sur	
  commande	
  au	
  plus	
  tard	
  48	
  heures	
  à	
  l’avance	
  avant	
  12h	
  

Par	
  téléphone	
  :	
  0164197369	
  /	
  0633846596	
  
Par	
  mail	
  :	
  contact@labullegourmande.com	
  

	
  
	
  	
  	
  	
  	
  

	
  
	
  

Frais	
  de	
  livraison	
  en	
  supplément	
  selon	
  le	
  lieu	
  de	
  réception	
  	
  
0,80€HT	
  le	
  kilomètre	
  	
  

(Offerts	
  pour	
  les	
  communes	
  d’agglomération	
  Melun	
  Val	
  de	
  Seine)	
  


